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活動タイトル 家庭の省エネを考える～実践編～ 

実施日 2015 年 12 月 8日 10：00～12：00 

場所 札幌市環境プラザ環境研修室（札幌市） 

対象数 34 人 

内容 

8 月の派遣で実施した恵庭での講座に参加された方からの依頼で実施。 

初心者向けということで、クイズや実際の計測（掃除機・ドライヤー）、環境プラザのハ

ウススタジオの見学などを含めて、実施しました。 

・電気のお知らせと、電気料金メニューによる電気料金の違い 

・契約電力量と回路ブレーカ−・コンセントの容量 

・テレビの設定と消費電力の違い、冷蔵庫の設置方法の注意 

・省エネ家電の選び方 

・LED 電球・照明の特徴と選ぶ場合の注意 など。 

 

 配付資料： 

「おうちで省エネ！実践編 2015 年度版」（北海道経済産業局）、「エコ島にはエコの達人達

が住んでいた（北海道）」、「たのしくまなぼう でんきとエネルギー こども E・E ドリ

ル」、見える化機器の案内・省エネ節電相談窓口案内（札幌市） 

 

アンケートの感想には、次のようなものがありました。「電気もタダではないことを改め

て教えてもらいました。とてもためになり良かったです。」「いろいろ研究していて、たくさ

ん話が聞けて良かったです。ありがとうございました。」「家に帰ってから取説を見てみよう

と思いました。」「自分でも省エネをやっているつもりですが、もっと周囲を見回してやって

いきたいです。」「もう少し、節電出来るよう頑張ってみます。」「家電一つ一つに合う節電方

法があると思いました。オール電化なので、できることは実施していきたいです。」 

また、環境プラザで貸し出しをしている「ワットモニター」のご案内をしたところ、2 名

の利用がありました。 

 



実施写真等 

  

 


